УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ
АДМИНИСТРАЦИИ ЗАТО АЛЕКСАНДРОВСК
ПРИКАЗ
от «16» августа_2013г.





                       № 592
О совершенствовании физкультурно - оздоровительной 

и спортивной работы  в образовательных организациях
ЗАТО Александровск

Во исполнение пункта 2 Перечня поручений по итогам встречи Президента Российской Федерации с тренерами, спортсменами и специалистами в области физической культуры и спорта от 1.03.2013 № Пр-756, в соответствии со Стратегией развития физической культуры и спорта в Российской Федерации до 2020 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 07.08.2009 № 1101-р и на основании приказа министерства образования и науки Мурманской области от 22.05.2013г. №1124 в целях формирования ценностного отношения к здоровью обучающихся образовательных организаций ЗАТО Александровск

ПРИКАЗЫВАЮ:
1. Утвердить прилагаемый Комплексный план мероприятий по совершенствованию физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в образовательных организациях ЗАТО Александровск (далее – Комплексный план).
2. Главным специалистам Управления образования (Пиленкова И.Н., Кострова С.В.):

2.1. Организовать выполнение Комплексного плана.
3. Директору МБУО ИМЦ (Зламан Е.М.): 

3.1.Обеспечить научно-методическое и организационное сопровождение выполнения мероприятий Комплексного плана. 

3.2. Обеспечить проведение мониторингов по состоянию физкультурно - оздоровительной  и спортивной работы  в образовательных организациях в соответствии с мероприятиями Комплексного плана.
3.3. Обеспечить освещение мероприятий по формированию здорового образа жизни в образовательных организациях в средствах массовой информации, на сайте Управления образования и МБУО «ИМЦ».

4. Рекомендовать руководителям образовательных организаций: 

4.1. Разработать планы мероприятий по реализации Комплексного плана.

4.2. Представлять один раз в полугодие, не позднее 1 числа месяца, следующего за отчетным, в МБУО «ИМЦ» информацию о выполнении плана мероприятий.

5. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на заместителя начальника Управления образования Л.Н. Баранову.
Начальник 

Управления образования


                                         Т.Н. Горюшина
приказу Управления образования
администрации ЗАТО Александровск 

от «___»_________2013г. № _____
Комплексный план 

мероприятий по совершенствованию физкультурно-оздоровительной и спортивной работы 
в образовательных организациях ЗАТО Александровск
	№ п/п
	Направления деятельности, мероприятия
	Срок 

исполнения
	Ответственные

	1. Научно-методическое обеспечение работы по формированию здорового образа жизни  в образовательных организациях 

	1.1.
	Организация участия в областном смотре-конкурсе  на  лучшую организацию массовой  физкультурно-спортивной  работы в образовательных организациях
	февраль

 2014 г.
	ИМЦ,ОУ

	1.2.
	Распространение передового опыта образовательных организаций по сохранению и укреплению здоровья обучающихся  с использованием цифровых образовательных ресурсов
	постоянно
	ИМЦ

	1.3.
	Организация участия в региональном этапе  конкурса  «Учитель здоровья -   2013»
	октябрь 2013 г.  
	ИМЦ

	1.4.
	Мониторинг использования в образовательных организациях методических рекомендаций «Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья», разработанные НИИ гигиены и охраны здоровья детей ФГБУ «Научный центр здоровья детей» РАМН  (г. Москва, 2012 г.)
	октябрь 2013 г.  
	ИМЦ

(по запросу МОиНМО)

	1.5
	Мониторинг использования в образовательных организациях вариативных программ по предмету «Физическая культура»
	октябрь 2013 г.  
	ИМЦ

(по запросу МОиНМО)

	1.6.
	Мониторинг «Охрана здоровья обучающихся в общеобразовательных учреждениях»
	октябрь
	УО

	1.7
	Мониторинг «Оснащенность спортивных залов и сооружений общеобразовательных учреждений»
	ноябрь
	УО

	1.8
	Организация участия в областных научно-практических конференциях «Организация занятий по физической культуре с детьми с ограниченными возможностями здоровья», «Современные подходы к организации профилактической работы по предупреждению табакокурения среди обучающихся»
	Февраль, ноябрь
2014 г.
	ИМЦ

	1.9
	Проведение обучающего тренинга «Умей сказать нет!»
	ноябрь


	ИМЦ

	1.10.
	Включение в перечень показателей эффективности деятельности руководителей образовательных  учреждений показатель оценки организации физкультурно-оздоровительной и спортивной работы  в общеобразовательных организациях 
	Август 2013
	УО

	2. Организация инновационной работы по формированию здорового образа жизни  в образовательных организациях 

	2.1
	Организация в образовательных организациях апробации  программ по предмету «Физическая культура»:

- «Теннис как третий час урока физической культуры в школе для 1-4 классов»;
	сентябрь-декабрь 2013 г.

	УО, ИМЦ,
МБОУ ООШ№279

	2.2.
	Организация апробации в дошкольных образовательных организациях  программы «Программа интегративного курса физического воспитания для дошкольников подготовительной группы на основе футбола»
	сентябрь-декабрь 2013 г.

	УО, МАДОУ №1 «Якорёк»

	3. Совершенствование организации медицинского обслуживания в образовательных организациях

	3.1
	 Оснащение в соответствии с требованиями СанПиН помещений для работы медицинского персонала (медицинское обслуживание обучающихся  образовательных организаций обеспечивают органы здравоохранения)
	2013-2014 гг.
	руководители ОО

	3.2.
	Лицензирование медицинской деятельности (при предоставлении медицинских услуг штатными медицинскими работниками)
	В течении уч. года.
	руководители ОО

	3.3.
	Обеспечение диспансеризации обучающихся образовательных организаций
	в соответствии с приказами органов здравоохранения
	руководители ОО

	3.4.
	Обеспечение медицинских осмотров обучающихся образовательных организаций
	в соответствии с приказами органов здравоохранения
	руководители ОО

	3.5.
	Обеспечение в образовательных организациях санитарно-профилактических мероприятий по предупреждению распространения вирусных заболеваний
	постоянно
	 руководители ОО

	4. Создание единой системы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся, воспитанников в образовательных организациях

	4.1.
	Обеспечение оптимального режима двигательной активности обучающихся (утренняя  гигиеническая гимнастика, динамические паузы, оздоровительная гимнастика) в течение образовательного процесса
	постоянно
	руководители ОО

	4.2.
	Развитие инфраструктуры для занятий физкультурой и спортом, ритмикой в образовательных организациях
	постоянно
	руководители ОО

	4.3.
	Оснащение учебных помещений здоровьесберегающим оборудованием, используемым в профилактических целях
	постоянно
	руководители ОО

	4.4.
	Рациональная организация образовательного процесса
	постоянно
	руководители ОО

	4.5.
	Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в образовательных организациях
	постоянно
	руководители ОО

	4.6.
	Организация в образовательных организациях системы просветительской и методической работы  по здоровьесбережению
	постоянно
	руководители ОО

	4.7.
	Организация профилактики употребления психоактивных веществ обучающимися  образовательных организаций
	постоянно
	руководители ОО

	4.8.
	Комплексное сопровождение системы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся  образовательных организаций:
	постоянно
	руководители ОО

	
	- создание системы комплексной педагогической, психологической и социальной помощи обучающимся  с ограниченными возможностями здоровья, вовлечение данной категории детей в занятия физкультурой и спортом
	постоянно
	руководители ОО

	
	- привлечение педагогических и медицинских работников к реализации всех направлений работы по сохранению и укреплению здоровья обучающихся, просвещению родителей (законных представителей)
	постоянно
	руководители ОО

	4.9.
	Реализация  мероприятий  по  популяризации  здорового питания среди обучающихся и их родителей
	постоянно
	руководители ОО

	5. Формирование здоровья и здорового образа жизни в рамках введения федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования

	5.1.
	Разработка программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни 
	постоянно
	руководители ОО

	5.2.
	Организация внеурочной деятельности, в том числе через экскурсии, кружки, секции, соревнования, общественно-полезные практики физкультурно-оздоровительной направленности
	постоянно
	руководители ОО

	6. Государственно-общественное участие в работе по формированию здорового и безопасного образа жизни обучающихся, воспитанников, мотивация руководителей  образовательных организаций 

	6.1
	Привлечение к деятельности по формированию здорового и безопасного образа жизни обучающихся  образовательных организаций Попечительских советов, управляющих советов и т.д.
	постоянно
	руководители ОО


	6.2
	Проведение муниципальных родительских собраний «Здоровая семья – будущее России»
	Январь 2014 г. 
	руководители ОО



